
  

Cultivo + SARM

FN o FF o FI
Completar tripleta de frotis mucocutaneos (FN + FF + FI)
Cultivar otros posibls focos (orina, esputo, úlcera, hemos si indicado...)

Solo + frotis mucocutaneos1ª tanda erradicación (5 días):
lavados con gel clorhexidina (hibiscrub)
mupirocina intranasal si FN +
enjuagues con hexetidina si FF +

Repetir set de frotis (1º post-tanda erradicación)

Esperar 48 h tras acabar tanda

-

+

Esperar 1 semana
Repetir set de frotis (2º post-tanda erradicación)

-
Esperar 1 semana
Repetir set de frotis (3º post-tanda erradicación)

-

ERRADICADO

2ª tanda erradicación (5 días):
lavados con gel clorhexidina (hibiscrub)
mupirocina intranasal si FN +
enjuagues con hexetidina si FF +
+ septrin F 1 c/12h 7 días

+

+

3ª tanda erradicación (5 días):
lavados con gel clorhexidina (hibiscrub)
mupirocina intranasal si FN +
enjuagues con hexetidina si FF +
+ rifampicina 300 mg/12h 7 días
+ doxiciclina 100 mg/12h x 7 días

4ª tanda erradicación (5 días):
lavados con gel clorhexidina (hibiscrub)
mupirocina intranasal si FN +
enjuagues con hexetidina si FF +
+ linezolid 600 mg/12h x 7 días

Tras la 4ª tanda portador crónico si algún cultivo +



  

Cultivo + SARM

Cualquier otra localización positiva
(orina, esputo, hemos, ulcera...)

Completar tripleta de frotis mucocutaneos (FN + FF + FI)

Algún frotis mucocutaneo positivo

Repetir set de frotis (1º post-tanda erradicación):
tripleta mucocutaneo y foco primario

Esperar 48 h tras acabar tanda

-

+

Esperar 1 semana
Repetir set de frotis (2º post-tanda erradicación)

-
Esperar 1 semana
Repetir set de frotis (3º post-tanda erradicación)

-

ERRADICADO

1ª tanda erradicación (5 días):
lavados con gel clorhexidina (hibiscrub)
mupirocina intranasal si FN positivo
enjuagues con hexetidina si FF positivo
+ septrin F 1 c/12h 7 días

+

+

2ª tanda erradicación (5 días):
lavados con gel clorhexidina (hibiscrub)
mupirocina intranasal si FN positivo
enjuagues con hexetidina si FF positivo
+ rifampicina 300 mg/12h 7 días
+ doxiciclina 100 mg/12h x 7 días

3ª tanda erradicación (5 días):
lavados con gel clorhexidina (hibiscrub)
mupirocina intranasal si FN positivo
enjuagues con hexetidina si FF positivo
+ linezolid 600 mg/12h x 7 días

Tras la 3ª tanda
portador crónico si

algún cultivo positivo



  

Cultivo + SARM

Cualquier otra localización positiva
(orina, esputo, hemos, ulcera...)

Completar tripleta de frotis mucocutaneos (FN + FF + FI)

ningún frotis mucocutaneo positivo (solo foco primario)

Repetir frotis de foco primario
(1º post-tanda erradicación)

Esperar 48 h tras acabar tanda

-

+

Esperar 1 semana
Repetir frotis de foco (2º post-tanda erradicación)

-
Esperar 1 semana. Repetir set de frotis completo :
FN/F/I y de foco (3º post-tanda erradicación)

-

ERRADICADO

1ª tanda erradicación (5 días):
lavados con gel clorhexidina (hibiscrub)
+ septrin F 1 c/12h 7 días

+

+

2ª tanda erradicación (5 días):
lavados con gel clorhexidina (hibiscrub)
+ rifampicina 300 mg/12h 7 días
+ doxiciclina 100 mg/12h x 7 días

3ª tanda erradicación (5 días):
lavados con gel clorhexidina (hibiscrub)
mupirocina intranasal si FN +
enjuagues con hexetidina si FF +
+ linezolid 600 mg/12h x 7 días

Tras la 3ª tanda
portador crónico si

algún cultivo +



  

Otras consideraciones
• Mupirocina: 1 aplicación en cada fosa nasal cada 8 

horas
• Hexetidina: enjuagues bucales sin diluir cada 8 horas

• El tratamiento de elección es la mupirocina 
(bactroban®) y no el ácido fusídico (fucidine®)

• El orden en intento de erradicación viene establecido 
por eficacia, toxicidad y coste-efectividad

• si las circunstancias clínicas lo precisan puede ser 
preciso alterar el orden de dichos intentos



  

Otras consideraciones
• nunca deben realizarse los frotis si el paciente 

recibe tratamiento antibiótico activo frente a SARM

• en situación de infección (no colonización) por 
SARM deben aplicarse los tratamientos adecuados 
según guías vigentes coincidan o no con las pautas 
de erradicaciónsiempre debe esperarse 48 h entre 
la suspensión de un tratamiento activo frente a 
SARM y la recogida de frotis de screening

• durante la espera de los resultados de cultivos de 
control de erradicación no deben realizarse 
lavados, enjuagues o tratamiento intranasal
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